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ENFERMEDADES DEL PIE
FASCITIS PLANTAR

Por fascitis plantar se entiende una inflamacion aguda de la aponeurosis plantar del pie.
El sintoma principal es dolor plantar en el talon o en la zona media de la planta del pie,
el cual no suele deberse a un traumatismo, sino al desgaste por el trabajo habitual que
realiza, es decir, al microtraumatismo repetitivo. El problema se puede ver causado o
agravado por un calzado inadecuado, asi como por malas posturas, trabajo excesivo de
esta zona (correr cuesta abajo, por ejemplo, castiga mucho el talon; saltar...)

Origen multifactorial: obesidad, pies planos o valgos, debilidad de musculos intrinsecos
del pie o del triceps, edad avanzada: disminucion de fuerza y capacidad de regeneracion

Se piensa comunmente que la fascitis plantar es causada por un espolon en el talon, pero
las investigaciones han determinado que esto no es asi. En las radiografias, se observan
espolones en el talon en personas con y sin fascitis plantar.

FRACTURAS Y ESGUINCES

Las fracturas de los huesos de los pies son accidentes frecuentes que se producen, por lo
comun, al caer sobre un pie un objeto pesado o por la accion del peso del cuerpo al caer
sobre los pies con violencia o en posturas inadecuadas.

El restablecimiento de una fractura de los dedos no reviste una especial complicacion,
pero, por el contrario, la fractura de los huesos que conforman el tarso puede tener una
solucion mas complicada, tanto por la dificultad que representa reconstruir la alineacion
de los pequefios huesos fracturados como porque, por lo general, resultan también
lesionadas las articulaciones.
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ENFERMEDADES DEL TOBILLO

La union de la pierna y el pie a la altura de la articulacion del tobillo asegura la
transmision de las fuerzas ejercidas sobre el miembro inferior en posicion vertical y

durante la locomocion.
La articulacion del tobillo esta conformada por tres articulaciones:

= La articulacion tibioperonea-astragalina
= Las articulaciones subastragalinas (anterior y posterior)

Los esguinces son frecuentes en el tobillo, debido a que soporta gran parte del peso del
cuerpo, y son causados por movimientos bruscos de giro o de torsion, que provocan la
lesiéon de los ligamentos. Su tratamiento mas comun consiste en inmovilizar la
articulacion o la intervencion quirurgica.

Las fracturas de tobillo son el tipo mas frecuente de fractura tratado por los cirujanos
ortopédicos-

Se producen por movimientos forzados del pie en aduccion, abduccion, pronacion,

supinacidn, combinados, torsion, choque vertical (formas muy diversas)
TENDINOPATIA DEL AQUILES

Tendinopatia: afectacion tendinosa que puede englobar a las células tendinosas, a la

matriz extracelular o a ambas.
Teorias:

= Deterioro en la vascularizacion.
= Lesion térmica: liberacion de calor durante el ejercicio provoca hipertermia que
afecta a los tenocitos y se pierde la capacidad reparadora del tendon.

» Irritacidn biomecanica.



